PROGRAMME 2025-2026
Diplome Universitaire de pair aidance familiale en santé mentale et neurodéveloppement

SESSION 1 : PAIR AIDANCE FAMILIALE : GENERALITES
En présentiel - CH le Vinatier, bat 416, 2éme étage

Lundi 3 novembre 2025, salle 2 et 3

9h - 10h00 Pr Caroline Demily, Dr Mélanie Dautrey Accueil + Présentation de la formation et des étudiants (attentes/projet)

10h-12h30 Bénédicte de Martene, Dr Mélanie Dautrey Simulation relationnelle. Théorie

Bénédicte de Martene, Dr Mélanie Dautrey, A

13h30 - 17h00

Royneau

Simulation relationnelle. Théorie et jeux de role

Mardi 4 novembre 2025, salle 6 le matin puis sur place a Metropole Aidante et UNAFAM I'apres midi

9h - 12h00

Wittmeyer

Bénédicte de Martene, Dr Mélanie Dautrey, E

Simulation relationnelle.
Manifester de ’empathie, validation émotionnelle

13h30-15h00

Anne Pacot, Marie Andrée Mandrand

Visite, présentation UNAFAM

15h15a 17h15

Héléne Duval, Stéphanie Desmaisons

Métropole aidante : toutes les solutions pour tous les aidants de la métropole de Lyon. Visite du lieu ressource et
rencontre avec l'équipe. Le repit

Mercredi 5 novem

bre 2025, salle 2 et 3

9h - 16h00

Mathieu Elgard, Dr Mélanie Dautrey

Les aidants: définitions, droits, législation, revue des textes /recommandations concernant les aidants

Les aidants : quels risques pour la santé, leur parcours de vie?

Définition de la pair-aidance familiale, Travail de réflexion en sous-groupes

Définition de la pair-aidance familiale, historique et état actuel - Restitution puis cours

16h00-16h30

Dr Mélanie Dautrey

Debrieffing de la premiere session

SESSIONS EN DISTANCIEL

Mardi 18 novembre 2025

8h45-9h15

Dr Mélanie Dautrey

Echanges cliniques et organisationnels

9h 15- 12h45

Dr Pauline Boiroux

Diversité des pathologies en santé mentale et des troubles du neurodeveloppement

14h15-16h15

Fabrice Martin

Fonctionnement sanitaire: services, métiers

Mardi 2 décembre 2025

9h00 - 10h30

Dr Muriel Passi-Pétre

La MDPH presentation et questions/ réponses

10h45 - 12h15

Gaélle de Quillacq, Emeline Pierre

Aides financiéres a destination des familles

14h00 - 15h00

Dr Maeva Musso

Mobipsy- une pratique de psychiatrie en protection de I’enfance ?

15h15-16h15

Pr Caroline Demily, Dr Mélanie Dautrey

Préparer le mémoire de DU (Modalités, méthodologie)+ le stage




Mardi 16 décembre 2025

8h45-9h15

Dr Mélanie Dautrey

Echanges cliniques et organisationnels

9h15-10h15

Dr Guilhem Bonazzi, Michel Allouche

Le partenariat avec les familles au SESSAD

10h30-12h00

Dr Guilhem Bonazzi

vie affective et sexuelle

13h30 - 15h30

Delphine Jacques, Frangois de Castro

Droits des usagers , des familles, instances ressources en médiation, dispositif qualité.
Les questionnaires de satisfaction

15h45 - 16h45

Dr Sandrine Sonié

Collaboration avec les familles dans les CRA

Mardi 6 janvier 20

26

9h00 - 12h30

Véronique Montangerand

Fonctionnement scolaire: instances éducatives nationales, roles (inspecteurs académiques, conseillers technique)

13h45-14h45

Bénédicte Chenu, Christophe Letourneur

Insertion d'un pair-aidant familial au sein d'une équipe soignante

15h a17h

Anne Royneau

Expérience de pair-aidant, savoir expérientiel et bibliothéque vivante

Mardi 20 janvier 2

026

8h45-9h00 Dr Mélanie Dautrey Echanges cliniques et organisationnels
9h-12h Yvan Revellin, Roselyne Jossinet Le fonctionnement médico-social : présentations
13h30-15h Betty Molin Violence en institution, consentement et sexualité, les centres ressource

15h15-16h45

Marine Dubreucq, Adeline Lacroix

Acces a la parentalité

Mardi 3 février 2026

9h00-10h30

Dr Clémence Bied

Legislation des soins sous contrainte et aspects pratiques, Irresponsbilité pénale

10h45-12h15

Berthier Charléne, Noémie Petit

Les mesures de protection juridique

13h30-15h00

Tamara Vernet

Crise suicidaire

15h15-16h45

Rebecca Billy, Alexia Domestico

La fratrie, les jeunes aidants

Mardi 10 mars 2026

8h45-9h15 Dr Mélanie Dautrey Echanges cliniques et organisationnels
9h15 - 12h45 |Marie Jeanne Richard, Annick Tabet Fonctionnement associatif, spécificité et complémentarité de nos actions avec la pair aidance familiale professionnelle
14h- 15h Stéphanie Lemestré Presentation du programme de psychoéducation Profamille

15h15-16h30

Olivier Paul

Présentation du PTSM

Mardi 24 mars 2026

8h45-9h15

Dr Mélanie Dautrey

Echanges cliniques et organisationnels

9h-15-12h15

Dr Frédéric Haesebaert, Anne Royneau

Les principaux outils de la réhabilitation psychosociale

13h30 - 15h00

Dr Frédéric Haesebaert

Les principaux outils de la réhabilitation psychosociale

15h15 - 16h45

Caroline Rigard

L'usure de compassion




Mardi 5 mai 2026

9h-10h

Jocelyne Arnaud

Présentation des troubles DYS

10h15-11h15

Olivia Velut

Communauté 360

11h15-12h15

Dr Mélanie Dautrey

Retour d'experience sur les simulations relationnelles de la 1ere session

13h45-15h15

Bénédicte Chenu, Dr Mélanie Dautrey

Evaluation des ressources familiales en entretien

15h15-16h30

Bénédicte Chenu

Histoire de la Pair Aidance

Mardi 19 mai 2026

8H45-9H15 Dr Mélanie Dautrey Echanges cliniques et organisationnels
9H30-11H Fleuriane Almodovar Les co morbidités somatiques et I'expression de la douleur chez les personnes porteuses de TSA
11H-12H Nathalie Enjolras La pair aidance en addictologie

13H15- 14H45

Pr Caroline Demily, Frangoise Neuhaus

Aspects genetiques

15h00 - 16h30

Pr Caroline Demily, Sandrine Daugy

Recherche clinique: participation des familles

Mardi 2 juin 2026

8h45-9h15 Dr Mélanie Dautrey Echanges cliniques et organisationnels
9h15- 10H45 [Cécile Rochet la crise familiale selon le modéle systémique
11H-12 Isabelle Sauvageon Les écrits professionnels selon RGPD

14h00 - 15h30

Dr Mélanie Trichanh, Anne Royneau

Posture professionnelle, écrits professionnels

SESSION 5 : RECHERCHE - TEMOIGNAGE - ECRITS

En présentiel - CH le Vinatier, bat 416, 2éme étage

Lundi 15 juin 2026, salle 1

9h -12h30

Bénédicte de Martene, Dr Mélanie Dautrey,
Elodie Merouche

Techniques entretien (motivationnel, écoute réflective....)

13h30 - 17h00

Bénédicte de Martene, Dr Mélanie Dautrey,
Elodie Merouche

Simulation relationnelle : orientation- repérage situation épuisement. Carré de communication/ faire une demande

Mardi 16 juin 2026, salles 1 et 2

9h - 12h00

Chams-Ddine Belkayat

savoir utiliser les médias, réseaux sociaux et faire un bilan de ses compétences

13h30 - 16h30

Bénédicte de Martene, Dr Mélanie Dautrey

Simulation relationnelle. Récapitulation théorie et exercices

Mercredi 17 juin 2

026, salle 1

9h - 16h00

Dr Romain Rey, Antoine Poinet

Programme BREF

16h00 - 16h45

Pr Caroline Demily, Dr Mélanie Dautrey

Cloture du DU




